
PACHETE WELLNESS & SPA

(tarifele sunt nete, în RON, conţin TVA, taxa de staţiune şi taxa locală)

- PARTENERI -

„STRESUL ESTE PENTRU ALŢII”

Programul “STRESUL ESTE PENTRU ALŢII” se adresează persoanelor adulte active, cu profesii solicitante pentru sistemul neuro-psihic, cu perturbări ale bioritmurilor somn-veghe şi repaus-efort. Efectele relaxante şi sedative ale climatului staţiunii Covasna, procedurile de tratament prestate în cadrul Hotelului Clermont (electroterapie, masaj, kinetoterapie), posibilităţile de petrecere a timpului liber prin diverse activităţi, contribuie la înlăturarea efectelor stresului cotidian, la ameliorarea capacităţii funcţionale a organismului şi a capacităţii de muncă, la reducerea medicaţiei utilizate.

De asemenea se poate opta pentru serviciile prestate în cadrul Centrului de înfrumuseţare şi întreţinere, puteţi practica un sport (fotbal, tenis de câmp) pe terenul multifuncţional al complexului sau participa la jocuri interactive: paintball, tir cu arcul, bowling, biliard, tenis, fotbal, baschet, badminton.

Obiective: echilibrarea sistemului nervos, eliminarea disconfortului fizic sau psihic generat de factorii zilnici de stres, refacerea bioritmurilor veghe-somn şi repaus-efort, antrenarea funcţiilor de reglare pentru combaterea stresului, inducerea stării de bine, respectarea unei alimentaţii sănătoase, educaţie comportamentală. 

Recomandări medicale: stările de stres, afecţiunile reumatismale, obezitatea, hipertensiunea arterială, tulburările circulatorii periferice.

În aceste pachete este inclusă consultaţia medicală şi se poate opta pentru 3-5 proceduri balneo1, de relaxare şi întreţinere, stabilite de către medicul balneolog. 

	Perioadă pachet
	Tarif/zi/persoană

	
	01.05.2011 - 30.09.2011
	04.01.2011 -30.04.2011;     01.10.2011 - 27.12.2011

	6 - 9 NOPŢI
	SINGLE
	DOUBLE*
	SINGLE
	DOUBLE*

	Cazare Standard
	248
	165
	220
	149

	Cazare Executive
	280
	182
	248
	165

	Cazare Junior Suite
	352
	225
	319
	204

	Cazare Senior Suite
	-
	264
	-
	242

	Cazare Presidential Suite
	-
	303
	-
	275

	

	Demipensiune**
	40
	40
	40
	40

	Pensiune completa**
	70
	70
	70
	70

	

	1 procedura suplimentara
	9
	9
	9
	9

	2 proceduri suplimentare
	16
	16
	16
	16


* tarifele de cazare reprezintă loc în cameră şi includ: micul dejun, consultaţia medicală şi 3 proceduri medicale/zi (cu excepţia zilei de duminică); tarifele sunt valabile pentru pachete ce includ MINIM demipensiune;

** masă în cont cu valoare netă de 40 RON/zi respectiv 70 RON/zi. Sumele neutilizate NU SE RETURNEAZĂ !

Toate tarifele sunt nete, în RON, conţin TVA (9% cazare respectiv 24% restaurant şi proceduri suplimentare) taxa locală de 5% din tariful primei nopţi de cazare şi taxa de staţiune.

Copiii sub 12 ani au gratuitate la cazare (în cameră cu parinţii, fără pat suplimentar); tariful pentru pat suplimentar este de 65 lei/noapte (mic dejun inclus).

Servicii INCLUSE: acces piscină, saună, jacuzzi şi fitness; parcare supravegheată video; acces internet.

!!! Procedurile nerecomandate de către medicul balneolog NU SE POT efectua pe propria răspundere.

1 Procedurile ce pot fi recomandate de către medicul balneolog în urma consultaţiei medicale de specialitate, pentru fiecare pachet în parte sunt: mofeta (emanaţii de bioxid de carbon), hidroterapia (băi carbogazoase cu apă minerală, duş subacval, înot), aerosoli, electroterapia (curenţi diadinamici, curenţi interferenţiali, curenţi Trabert, magnetodiaflux, raze unde scurte, ultrasunete), masoterapia (masaj manual uscat), kinetoterapia individuală sau de grup, vibromasaj, climatoterapia sedativă (aer puternic ionizat negativ), crenoterapia (cura internă cu apă minerală).

!!! Check-in-ul se efectuează după ora 14:00 iar check-out-ul până cel târziu la ora 12:00 a.m. 

În Restaurantul Clermont FUMATUL ESTE STRICT INTERZIS!

Nu este permis accesul în hotel cu animale de companie.

Nu se acceptă introducerea şi consumul de băuturi alcoolice şi nealcoolice în hotel, altele decât cele comercializate în cadrul locaţiei.

Disponibilitatea  extraserviciilor poate fi obţinută prin rezervare prealabilă.

“O INIMĂ SĂNĂTOASĂ”

Programul “O INIMĂ SĂNĂTOASĂ” se adresează cu precădere persoanelor suferind de afecţiuni cardiovasculare şi a celor cu hipertensiune arterială. Respectarea perioadei minime recomandate precum şi repetabilitatea în timp a tratamentului (de 2 ori pe an) cresc foarte mult eficienţa acestuia în cadrul Centrului de sănătate Clermont. Studii de specialitate arată că persoanele cu presiune arterială scăzută sau hipertensivii care se tratează la Covasna, trăiesc cu 5-6 ani mai mult datorită reducerii numărului de accidente vasculare precum infarctul sau atacul cerebral. Procedurile efectuate au la bază resursele locale unice la nivel european: aerul puternic ionizat negativ, gazul mofetic şi abundenţa apelor minerale de calitate regăsite în întreaga staţiune Covasna.

Obiective: tratarea bolilor cardiovasculare instalate, educaţie privind efectul nociv al fumatului şi al consumului de alcool,  alimentaţie raţională, mişcarea în aer liber.

Recomandări medicale: afecţiuni cardiovasculare (sechele infarct miocardic, cardiopatie ischemică compensată, valvulopatii operate, sechele tromboflebite, arteriopatii periferice, boală varicoasă), afecţiuni reumatice, afecţiuni asociate (afecţiuni metabolice şi de nutriţie, nevroză astenică), hipertensiune arterială uşoară/medie, tulburări circulatorii arteriale/venoase.

În aceste pachete este inclusă consultaţia medicală şi se poate opta pentru 3-5 proceduri balneo1 stabilite de către medicul balneolog.

	Perioadă pachet
	Tarif/zi/persoană

	
	01.05.2011 - 30.09.2011
	04.01.2011 -30.04.2011;    01.10.2011 - 27.12.2011

	MINIM 10 NOPŢI
	SINGLE
	DOUBLE
	SINGLE
	DOUBLE

	Cazare Standard
	231
	154
	204
	138

	Cazare Executive
	259
	170
	231
	154

	Cazare Junior Suite
	330
	215
	292
	187

	Cazare Senior Suite
	-
	253
	-
	231

	Cazare Presidential Suite
	-
	286
	-
	259

	

	Demipensiune
	40
	40
	40
	40

	Pensiune completă
	70
	70
	70
	70

	

	1 procedură suplimentară
	9
	9
	9
	9

	2 proceduri suplimentare
	16
	16
	16
	16


* tarifele de cazare reprezintă loc în cameră şi includ: micul dejun, consultaţia medicală şi 3 proceduri medicale/zi (cu excepţia zilei de duminică); tarifele sunt valabile pentru pachete ce includ MINIM demipensiune;

** masă în cont cu valoare netă de 40 RON/zi respectiv 70 RON/zi. Sumele neutilizate NU SE RETURNEAZĂ !

Toate tarifele sunt nete, în RON, conţin TVA (9% cazare respectiv 24% restaurant şi proceduri suplimentare) taxa locală de 5% din tariful primei nopţi de cazare şi taxa de staţiune.

Copiii sub 12 ani au gratuitate la cazare (în cameră cu parinţii, fără pat suplimentar); tariful pentru pat suplimentar este de 65 lei/noapte (mic dejun inclus). 

Servicii INCLUSE: acces piscină, saună, jacuzzi şi fitness; parcare supravegheată video; acces internet.

!!! Procedurile nerecomandate de către medicul balneolog NU SE POT efectua pe propria răspundere.

1 Procedurile ce pot fi recomandate de către medicul balneolog în urma consultaţiei medicale de specialitate, pentru fiecare pachet în parte sunt: mofeta (emanaţii de bioxid de carbon), hidroterapia (băi carbogazoase cu apă minerală, duş subacval, înot), aerosoli, electroterapia (curenţi diadinamici, curenţi interferenţiali, curenţi Trabert, magnetodiaflux, raze unde scurte, ultrasunete), masoterapia (masaj manual uscat), kinetoterapia individuală sau de grup, vibromasaj, climatoterapia sedativă (aer puternic ionizat negativ), crenoterapia (cura internă cu apă minerală).

!!! Check-in-ul se efectuează după ora 14:00 iar check-out-ul până cel târziu la ora 12:00 a.m. 

În Restaurantul Clermont FUMATUL ESTE STRICT INTERZIS!

Nu este permis accesul în hotel cu animale de companie.

Nu se acceptă introducerea şi consumul de băuturi alcoolice şi nealcoolice în hotel, altele decât cele comercializate în cadrul locaţiei.

Disponibilitatea  extraserviciilor poate fi obţinută prin rezervare prealabilă.

Perioada valabilitate: 04.01.2011 – 30.04.2011

Deoarece relaxarea este un procedeu complex, adresat deopotrivă corpului şi spiritului, Hotelul Clermont vă pune la dispoziţie o combinaţie inedită de activităţi de agrement, sport, relaxare şi tratament care contribuie la refacerea tonusului muscular şi mental, oferind o recuperare completă celor care optează pentru o vacanţă benefică în cadrul hotelului.

Pachetele “Relaxare în natură” şi „Valea Zânelor” sunt destinate persoanelor de diferite vârste, cu simptome de disconfort fizic sau psihic, senzaţie de oboseală, irascibilitate şi cu acuze de randament profesional redus. 

Obiective: menţinerea/refacerea tonusului fizic şi psihic, creşterea forţei musculare, relaxare şi revigorare.

RELAXARE ÎN NATURĂ

Pentru un concediu de odihnă şi relaxare la hotel Clermont pachetul “Relaxare în natură” este alegerea ideală

	Tip cameră
	Tarif zi/ persoană

 - regim single -
	Tarif zi/ persoană 

- regim double -

	Standard
	275
	193

	Executive
	303
	209

	Junior Suite
	369
	248

	Senior Suite
	-
	286

	Presidential Suite
	-
	313


Pachetul este valabil doar pentru sejururi de minim 5 zile. Tarifele sunt aplicate pentru fiecare noapte de cazare.

Pachetul/persoană cuprinde:

· cazare loc în cameră  cu mic dejun inclus;

· masă cont în valoare de 50 RON/zi/persoană. Sumele neutilizate NU SE RETURNEAZĂ.

VALEA ZÂNELOR

Vă invităm să descoperiţi alături de noi la hotel Clermont comori nepreţuite de sănătate  în minunatul cadru natural al Văii Zânelor din staţiunea Covasna.

	Tip cameră
	Tarif pachet/ cameră

- regim single -
	Tarif pachet/ persoană

- regim double -

	Standard
	616
	451

	Executive
	671
	484

	Junior Suite
	803
	561

	Senior Suite
	-
	638

	Presidential Suite
	-
	693


Pachetul/persoană cuprinde:

· cazare 2 nopţi, loc în cameră  cu mic dejun inclus;

· 1 şedinţă de masaj relaxant general PEVONIA BOTANICA;

· 1 şedinţă hidromasaj aromatic sau masaj facial şi decolteu;
· 1h plimbare cu ATV-ul sau sania trasă de cai (în funcţie de sezon).
ROMANTIC


Cadrul intim al hotelului şi serviciile de înaltă clasă se îmbină armonios cu frumuseţea şi liniştea naturii. Alege oferta Hotelului Clermont de a petrece un sejur romantic împreună cu persoana iubită.

	Tip cameră
	Tarif pachet/ pereche

- regim double -

	Standard
	902

	Executive
	979

	Junior Suite
	1111

	Senior Suite
	1320

	Presidential Suite
	1474


Pachetul/pereche cuprinde:

· cazare 2 nopţi, mic dejun inclus;

· 2 şedinţe de hidromasaj aromatic sau masaj facial şi decolteu;

· 1 cină romantică + şampanie în valoare de 200 RON;

· 1 aranjament floral + cadou surpriză.

DREAM TEAM

Hotelul Clermont este amplasat într-un cadru natural, ideal pentru desfăşurarea activităţilor de tip teambuilding. Programele pe care le oferim au ca scop o mai bună cunoaştere a membrilor grupului, dezvoltarea încrederii între parteneri, evidenţierea importanţei comunicării, antrenarea spiritului de echipă, crearea de legături solide, amintiri minunate

	Tip cameră
	Tarif pachet/ cameră

- regim single -
	Tarif pachet/ persoană

- regim double -

	Standard
	737
	583

	Executive
	803
	616

	Junior Suite
	902
	682

	Senior Suite
	-
	781

	Presidential Suite
	-
	-


Pachetul este valabil pentru grupuri de minim 8 persoane. Pachetul se recomandă grupurilor formate din 12 până la 20 de persoane.

Pachetul cuprinde:

· cazare 2 nopţi, loc în cameră dublă cu mic dejun / persoană;

· 1 h ATV sau 1 joc paintball / persoană;

· 3h fotbal sau 3h tenis de camp sau 3h  tir cu arcul / grup;

· 1 cină festivă în valoare de 150 RON / persoană;

· 1 barbeque cu foc de tabără / grup.

Condiţii generale:

Toate pachetele includ accesul gratuit la piscină, saună, jacuzzi, sala de fitness şi internet. Parcarea este supravegheată video 24 h şi este inclusă în tariful de cazare. De la recepţie puteţi obţine diverse jocuri pentru petrecerea timpului liber (table, şah, rummy, cărţi de joc).

Pentru a beneficia de serviciile incluse în pachet, vă rugăm să efectuaţi rezervări în prealabil la recepţia hotelului/piscinei.

În cazul în care unul sau mai multe servicii incluse în pachet nu au fost prestate, din motive independente de funcţionarea hotelului sau nu au fost solicitate de către client, contravaloarea acestora nu se poate restitui.

Copiii sub 12 ani au gratuitate la cazare (în cameră cu parinţii, fără pat suplimentar); tariful pentru pat suplimentar este de 65 lei/noapte.

În funcţie de pachetul ales, Hotel Clermont vă recomandă opţional următoarele servicii: tratamente corporale, masaj relaxant, hidromasaj aromatic, bowling, biliard, tenis de masă, tir cu arcul, mountain bike, drumeţii, plimbări cu sania trasă de cai etc.

Disponibilitatea  extraserviciilor poate fi obţinută prin rezervare prealabilă.

!!!Check-in-ul se efectuează după ora 14:00 iar check-out-ul până cel târziu la ora 12:00 a.m. 

Nu este permis accesul în hotel cu animale de companie.

Nu se acceptă introducerea şi consumul de băuturi alcoolice şi nealcoolice în hotel, altele decât cele comercializate în cadrul locaţiei.

În Restaurantul Clermont FUMATUL ESTE STRICT INTERZIS!

